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Verpleeghuis

T et was een drukke week ge-
weest. Zo’n week die je

I| meezuigt van de ene ver-

[, plichting in de andere. Van
werk naar huisarts, van zwemles naar
vergadering. We waren het zat, al het
gehaast, en aan niks doen toe. Maar
we voelden een morele verplichting.
De vader van mijn lief was een week
geleden na een akelige val van huis
naar het verpleeghuis gebracht, hoog-
ste tijd hem op te zoeken. We wilden
hem graag zien, maar gingen met
lood in de schoenen. Zoals je een kat
na een verhuizing ontredderd kunt
aantreffen, zo vreesden wij hier ook
totale ontheemding. Dik 60 jaar had
hij in het huis gewoond, kinderen ver-
wekt en opgevoed die nu zelf al
(bijna) opa waren. In die malle bio-
toop waar de kerstverlichting het he-
le jaar brandde, knutselwerkjes van
kleinkinderen na jaren nog op de
schoorsteenmantel stonden en waar
het altijd vreemd rook, daar was hij
thuis. Jemand op die leeftijd verkas-
sen, dat kon niet goed gaan.

De zon scheen door de schuifdeur
van het verpleeghuis, waar in de ont-
vangsthal wonderlijk eenvormige
koppels zaten van steeds man,
vrouw, en daar dan een broos oud
mensje (m/v) bij. We volgden het
doolhof aan gangen op zoek naar zijn
kamernummer en zagen hem ineens
zitten. Het was etenstijd en aan een
tafel met onbekenden slobberde hij
wit en oud soep uit een kom. Even
herkenden we hem niet eens, een
schim van de man die we liefhebben
en die ergens binnenin dat vermager-
de, gekwelde lijf nog wonen moest.
We slopen weg en aten eerst maar
eens een broodje in de kantine. De
broze oude'mensen wenden snel, het
waren de uitzonderingen waaraan je
oog ongewild bleef haken. De man
zonder benen in een karretje, het veel
te jonge echtpaar waarvan de man de
vrouw beurtelings te drinken gaf uit
de drie bekertjes die op haar wagen-
tje stonden. Straks zou hij naar buiten
benen, aan het eind van zijn dagelijks
bezoek, net iets lichter van tred dan
hij naar binnen was gegaan mis-
schien, maar nog steeds met een ijs-
klomp op zijn maag.

Tijd was hier een relatief begrip, de
wijzers liepen traag als weigerachtige
stroop van een lepel. Slechts gemar-
keerd door het kalme ritme van kof-
fieuurtje en rammelende etenskar, zo
kropen de uren voorbij. We praatten
en streelden wat, we deden luchtig
verslag van daagse dingen, we keken
af en toe door het raam naar de par-
keerplaats, waar wij een auto wisten
met een hond die net zo graag naar
het strand wilde als wij. De tijd was
om, De file naar de zee lieten we voor
wat het was, we wilden naar huis.
Waar we sneeuwklokjes zouden zien,
een uur met de hond konden lopen
om frisse lucht te ademen. Waar we
wijn dronken en mosselen aten en al-
les konden doen waarvan een mens
in de roes van het dagelijks bestaan
zomaar denkt dat het altijd en eeu-
wig duren zal: leven.

Wereldwijd putten MS-patiénten veel hoop uit een revolutionaire ontdekking door de Italiaanse arts
Zamboni, die vernauwde bloedvaten aantrof bij mensen met deze ziekte in het zenuwstelsel. Hoewel de
methode nog niet wetenschappelijk beproefd is, liet Haaksbergenaar Bart ter Woerds zich als een van de

eerste drie Nederlanders behandelen in Polen. Amper twee weken na de vaatverwijdende operatie voelt
hij het bloed weer vrijelijk door de aderen vloeien. Ik kan nu weer stoeien met mijn zoontje.”

et gebeurde op de terugweg
van Polen naar Duitsland.
In een Duits wegrestaurant
hadden ze geen bestek bij
hun ontbijt gekregen.
»Wacht maar, ik ga het wel even pakken”,
zej Bart ter Woerds. Zijn vrouw en schoon-
vader gaapten hem met open mond aan
en zeiden naderhand: ,Besefjij wel wat je
net gedaan hebt? Je hebt zomaar veertig
meter gelopen zonder stok of krukken.”
Veertig meter is voor een gezond mens ‘a
small step’, maar voor Bart ter Woerds
(34) uit Haaksbergen was het ‘a giant leap.
Want een paar dagen eerder had hij nog
krukken, stokken, rolstoel en traplift nodig
om zich te verplaatsen.
Ter Woerds is MS-patiént en is de derde
Nederlander die het gewaagd heeft een
nieuwe revolutionaire behandeling te on-
dergaan om verdere progressie van zijn
aandoening een halt toe te roepen. ,Ster-
ker zelfs”, zegt zijn vrouw Saskia nu, ,het
lijkt wel of ik langzaamaan weer de man
terug krijg die hij tien jaar geleden was. Hij
stoeit nu zelfs met de kinderen.”
De behandeling die Ter Woerds op 15 fe-
bruari in Katowice, Polen, bij dr. Ludgya
onderging is een verwijding van de halsa-
der door middel van een ballon, al kan het
ook met stents. Op zichzelf een bestaande
methodiek die wordt toegepast bij vaatpa-
tiénten, maar nieuw voor mensen met
MS. De therapie is ontdekt door de Itali-
aanse vaatchirurg dr. Paolo Zamboni. Zijn
vrouw heeft MS en Zamboni stelde zich
niet tevreden met de huidige theorie van
neurologen dat MS een aandoening aan
het centrale zenuwstelsel is, waarvan voor-
alsnog alleen de gevolgen bestreden kun-
nen worden, met name door de toedie-
ning van interferonen die ontstekingsreac-
ties moeten terugdringen. Want het zijn
die ontstekingen in de hersenen die laesies
veroorzaken, beschadigingen aan de be-
schermende laag van de zenuwbanen, die
op hun beurt tot functieverlies leiden.
Zamboni vond in zijn naspeuringen een
geschrift uit 1863 waarin aanwijzingen te
vinden waren dat MS te maken heeft met
vaatvernauwingen en wel van de aders die
het gebruikte, zuurstofarme bloed van de
hersenen weer naar het hart afvoeren.
Door die vernauwingen zou een hogere
druk op de vaten ontstaan en daardoor
zouden de celwanden doorgankelijk wor-

door Jan Ruesink

Bevrijd uit het
harnas dat M ' heet

den voor afvalproducten zoals ijzer. En als
dat zo in het zenuwweefsel terechtkomt,
lokt dat ontstekingen uit. Aldus de hypo-
these.

Zamboni trof die vaatvernauwingen inder-
daad aan bij zijn vrouw, maar vervolgens
bij meer MS-patiénten. De berichten er-
over zijn overigens verwarrend: sommige
spreken van een 100 procentscore van ver-
nauwing bij MS-patiénten, andere weer
van minder. En Zamboni weet zelf ook
nog niet of er sprake is van een oorzaak,
gevolg of beinvloeding.

De ontdekking bracht vorig jaar in ieder
geval wel een schok teweeg in de medi-
sche wereld. Specialisten en professoren
reageerden verdeeld: van negatief, scep-
tisch en afwachtend tot nieuwsgierig en
onderzoekend. Wel zijn her en der inmid-
dels patiénten-onderzoeken begonnen, on-
der andere in Buffalo en Georgetown in
de VS en in Amsterdam, aan VU Medisch
Centrum.

‘Ik kan weer koffie
inschenken zonder
te morsen en het
vlees aansnijden’

Omdat dat allemaal nog in onderzoek is,
houden neurologen - bij hen staan MS-pa-
tiénten onder behandeling - voorlopig de
boot af. Volgens sommige zenuwartsen
kan het zelfs nog wel vijf tot tien jaar du-
ren voor de methode hier regulier wordt
toegepast, vooropgesteld dat de theorie
van Zamboni al blijkt te kloppen.

Zolang wilde Ter Woerds niet wachten,
want de MS bij hem was al zover voortge-

schreden dat hij vorig jaar al van de medi-

cijnen was afgehaald. Die hadden volgens
zijn neuroloog geen enkele zin meer. Des-
ondanks kreeg hij een zware Schub (aan-

" val) waardoor hij in het ziekenhuis kwam

en gedeeltelijk herstelde door middel van
een methylprednisolonkuur.

Het begon bij Ter Woerds allemaal in
2001. Op de terugweg van zijn werk uit
Zutphen begon hij ineens dubbel te zien.
,Toen ben ik echt met één hand voor mijn

rechteroog en de andere hand aan het
stuur teruggereden. Dezelfde avond begon
de medische molen. Er werd aan van alles
gedacht, tot aan een hersentumor toe. Na
een MRI-scan en ruggenmergpunctie
kwam het hoge woord eruit: u heeft Multi-
ple Sclerose, MS. En dan stort je wereld
echt in. We stonden op het punt om te
trouwen en ineens komt er die schaduw
over je leven. Want MS-patiénten hebben
maar één vooruitzicht en dat is dat het al-
leen maar minder wordt. Soms geleidelijk,
soms met een terugval en kleine stapjes
weer vooruit, maar onvermijdelijk steeds
minder kunnen. In mijn geval bleek het
zelfs een progressieve vorm van MS, met
een snelle achteruitgang en verlies van
functies.”

Ter Woerds gebruikte medicijnen (drie
keer per week een interferoninjectie) en
methylprednisolonkuren bij een aanval,
maar dat kon allemaal niet voorkomen dat
hij vorig jaar Pinksteren ‘s nachts verlamd
wakker werd. ,, ]k moest naar de wc, maar
mijn hele linker lichaamshelft was ver-
lamd, kon helemaal niets meer.”

Toen Ter Woerds lichamelijk zo erg achter-
uit ging, was het voor zijn vrouw Saskia
duidelijk: er moesten aanpassingen in huis
komen, waaronder een traplift. Daaropvol-
gend ook nog een wandelstok en een rol-
stoel, want Ter Woerds’ conditie ging als-
maar achteruit en hij verloor vaker zijn
evenwicht. Ook kreeg hij meer last van
spasmes, vermoeidheid, verslikken, even-
wichtsverlies en depressieve gevoelens. De
Haaksbergenaar, werkzaam als financieel
adviseur, werd volledig arbeidsongeschikt
verklaard. ,En als je dan toch de hele dag
thuis zit, ga je zoeken op internet. En zo
stuitte ik in het najaar op de naam Zambo-
ni.

Inderdaad, Zamboni, net zoals die van de
ijsmachines die de banen schoon vegen,
maar deze Zamboni is een dokter die de
bloedyaten schoon veegt. Ter Woerds had
direct het gevoel dat hij daar weleens baat
bij zou kunnen hebben en wilde weleens
zo'n scan, om te zien of hij die adervernau-
wing ook had. In Nederland kon dat niet,
maar wel in Polen. Als een van de eerste
drie Nederlanders - inmiddels zijn dat er
vijf - kreeg hij daar voor de somma van 110
euro een scan, waardoor inderdaad de dia-
gnose CCSVI (Chronic Cerebro Spinal
Venous Insufficiency) werd vastgesteld.
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